CORSO OBBLIGATORI  Dlgs. 81/2008
ADDETTO AI SISTEMI DI ACCESSO  POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI

Ore 32
Argomenti:

· Presentazione del corso

· Le tecniche operative e l’uso dei dispositivi necessari

· L’addestramento specifico sia su strutture naturali, sia su manufatti

· L’utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, le loro caratteristiche tecniche, la manutenzione, la durata e conservazione

· Elementi di primo soccorso

· I rischi oggettivi e le misure di prevenzione e protezione

· Le procedure di salvataggio

LAVORI IN QUOTA CON FUNI

Ore 32

Argomenti:

Prova teorica (durata  ore 12)

· Presentazione del corso, normativa generale in materia  di igiene e sicurezza sul lavoro con particolare riferimento ai cantieri edili ed ai lavori in quota

· Analisi e valutazione dei rischi più ricorrenti in quota

· DPI specifici  per lavori su funi
· Classificazione  normativa e tecniche di realizzazione degli ancoraggi e dei frazionamenti

· Illustrazione delle più frequenti tipologie di lavoro con funi

· Tecniche e procedure operative con accesso dall’alto, di calata e di discesa su funi e tecniche di accesso dal basso

· Rischi e modalità di protezione delle funi

· Organizzazione del lavoro in squadra, compiti degli operatori e modalità di comunicazione

· Elementi di primo soccorso e procedure operative di salvataggio (kit di recupero)

· Prova di verifica,basata su un questionario a risposta multipla

Prova Pratica (durata ore  20)

· Movimento  su linee di accesso fisse

· Applicazione di tecniche  di posizionamento dell’operatore

· Accesso in sicurezza ai luoghi di realizzazione degli ancoraggi

· Realizzazione di ancoraggi e frazionamenti

· Esecuzione di  calate e discese, anche con frazionamenti 

· Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita situati  in baso rispetto alla postazione  di lavoro

· Applicazioni di tecniche  di sollevamento, posizionamento e calata  dei materiali

· Applicazione di tecniche di sollevamento, posizionamento e calata dei materiali

· Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio

· Prova pratica di verifica finale

ADDETTI ALL’USO DE MOVIMENTAZIONE DI CESTELLI ELEVATORI

Ore 12
· normative di sicurezza, qualifiche e responsabilità, indumenti e D.P.I., gli organismi di verifica e controllo, i principali ruoli sui cantieri, incidenti e situazioni pericolose, rischi residui;

· caratteristiche, tipologie ecc..delle piattaforme aeree;

· condizioni dell’area di lavoro, del suolo, circolazione, posizionamento, stabilizzazione, carico massimo, linee aeree ad alta tensione, rischi derivanti da sistemi idraulici e pneumatici, agenti chimici;

· operazioni proibite/pericolose, circolazione con operatore su piattaforma alzata, dispositivi anticaduta, comandi d’emergenza, influenza delle condizioni atmosferiche e ambientali;

· lavorare sulle strade pubbliche, circolazione su strada, trasporto della macchina;

· breve corso di guida della piattaforma, la manutenzione, breve corso di meccanica e idraulica.

· tipologie di attrezzature su cui verteranno le esercitazioni pratiche:

· piattaforma statica a braccio (nr. 2 mezzi di cui MEZZO A patente B e MEZZO B cingolato);

· piattaforma semovente verticale;

· piattaforma semovente a braccio.

OPERATORI GRU+CESTELLI

Ore 16

Argomenti:

Prova teorica  (ore 8)

· Riferimenti legislativi e norme sulla sicurezza

· I var tipi di macchine

· controlli ed ispezioni da effettuare prima dell’utilizzo

· Rischi derivanti dalle condizioni ambientali

· I rischi di rovesciamento causati da errata stabilizzazione e superamento della portata ammessa

· Le modalità per l’utilizzo della macchina e dei suoi accessori in sicurezza

· Controllo dei percorsi, valutazione dei rischi e recupero in emergenza

· Scelto e utilizzo del  DPI da utilizzare
· La manutenzione quotidiana e la messa a riposo

Prova pratica  (ore  8)
OPERATORE MACCHINE MOVIMENTO TERRA

Obiettivo :

Mettere in grado i lavoratori destinati all’utilizzo delle macchine per movimento terra, di utilizzare il mezzo nelle diverse fasi di scavo e trasporto.

Ore 8

Argomenti:

Prova teorica 

· Dlgs 81/2008:responsabilità e compiti delle principali figure preposte alla sicurezza
· Organismi di verifica e controllo
· Organizzazione aziendale (datore di lavoro, responsabile dei alvori ecc.)

· Classificazioni delle principali macchine per movimento terra

· Caratteristiche dei terreni

· Caratteristiche e componenti principali

· La composizione del braccio e dell’avambraccio

· Attacco rapido attrezzature

· Manuale di uso e manutenzione

· Dispositivi di sicurezza

· Rischi specifici per gli operatori e rischi  derivanti dall’uso della macchine per il movimento terra

· Dispositivi di protezione individuale

· Segnaletica sicurezza

· Controlli e verifiche periodiche: manutenzione ordinaria e straordinaria

Prova Pratica 

· Individuazione dei dati essenziali di un escavatore (la targa CE, il digramma di scavo, capacità di sollevamento, identificazione dell’avambraccio..)

· Meccanismi principali dell’escavatore (impianto idraulico,martinetti di sollevamento e valvola di blocco,attacco rapido, etc.)
· I dispositivi  di sicurezza della macchine

OPERATORE MACCHINE MOVIMENTO TERRA: ESCAVATORI IDRAULICI

Obiettivo:

Il corso ha lo scopo di promuovere lo sviluppo delle conoscenze personli per l’utilizzo sicuro delle macchine movimento terra.

Ore 16

Argomenti:

Prova teorica 

· Organizzazione aziendale (datore di lavoro, responsabile dei alvori ecc.)

· Classificazioni delle principali macchine per movimento terra

· Escavatori idraulici

· Caratteristiche e componenti principali

· La composizione del braccio e dell’avambraccio

· Attacco rapido attrezzature

· Manuale di uso e manutenzione

· Dispositivi di sicurezza

· Diagramma di scavo

· Capacità di sollevamento carichi sospesi e relativi diagrammi  di portata (EN 474-5)

· Dispositivi di sicurezza:

· Sicurezza nei lavori di movimento terra

· Dispositivi di di protezione individuale

· Segnaletica sicurezza

· Cosa fare e da non fare durante l’utilizzo di escavatori idraulici

· Test di valutazione ed apprendimento

Prova Pratica 

· Individuazione dei dati essenziali di un escavatore (la targa CE, il digramma di scavo, capacità di sollevamento, identificazione dell’avambraccio..)

· Meccanismi principali dell’escavatore (impianto idraulico,martinetti di sollevamento e valvola di blocco,attacco rapido, etc.)

· I dispositivi  di sicurezza della macchine

ADDETTO MOVIMENTO TERRA-SICUREZZA MACCHINE 27

Obiettivi

Lezioni   finalizzate  all’uso in piena sicurezza delle macchine movimento terra

Ore 8

Argomenti:

Prova teorica 

· Panorama normativo in materia di Sicurezza ed Igiene nei Luoghi di Lavoro con particolare riferimento al Dlgs.81/2008

· Norme specifiche inerenti le  gru. Requisiti minimi e verifica di conformità delle macchine movimento terra

· Rischi specifici per gli operatori  e rischi derivanti dall’uso delle macchine per il movimento terra
· Controlli e verifiche periodiche

· Manutenzione ordinaria e straordinaria

· Individuazione dei dispositivi di protezione individuali e dispositivi di protezione collettivi

· Verifiche giornaliere prima, durante e dopo l’utilizzo

· Gi incidenti e gli infortuni ricorrenti

GRUISTI

Obiettivo

Formazione specifica  per la conduzione di gru edili e piattaforme  aeree(PLE) sollevatori telescopici, gru su autocarro.

Ore 16
Argomenti:

Prova teorica 

· Registro di controllo

· Documentazione da tenere in cantiere

· Principali tipi di gru

· Gli elementi di una gru

· Percorso delle funi di sollevamento e del carrello
· Dispositivi di sicurezza

· Distanze da rispettare e interferenza tra gru

· Radiocomando

· Le funi

· Effetto del vento

· Accessori di sollevamento

· Riepilogo situazioni a rischio

Prove Pratiche

Esercizi operativi: uso dei comandi, esecuzione dei movimenti specifici senza carico e con carico, riduzione delle oscillazioni del carico,pratiche operative.
OPERATORI ELETTRICI PES E  PAV destinati ad intervenire fuori e sotto tensione.

Ore 16

Parte Teorica (ore 8)
• Legislazione sulla sicurezza dei lavori elettrici

• La valutazione del rischio negli ambienti di lavoro: i piani di sicurezza e le misure di prevenzione e protezione

• Le figure, i ruoli e le responsabilità delle persone adibite ai lavori elettrici e, in particolare, ai lavori "sotto tensione in b.t." (Norma CEI 11-27)

• Shock elettrico ed arco elettrico: effetti fisiologici sul corpo umano

• Scelta delle attrezzature per i lavori elettrici e particolarità per i lavori "sotto tensione"

• Scelta e impiego dei dispositivi di protezione individuale (DPI) per i lavori elettrici e particolarità per i "lavori sotto tensione"

• Conservazione delle attrezzature e dei dispositivi di protezione individuale (DPI)

• La gestione delle situazioni di emergenza: valutazione del rischio elettrico e del rischio ambientale 

• Indicazioni di primo soccorso a persone colpite da shock elettrico e arco elettrico

• La Norma CEI EN 50110-1 “Esercizio degli impianti elettrici”

• La Norma CEI 11-27 “Lavori su impianti elettrici”

Parte Pratica  (ore  8)
· Trasmissione e scambi di informazioni tra persone interessate ai lavori

· I lavori elettrici in bassa tensione: fuori tensione, in prossimità di parti attive, in tensione e criteri generali di sicurezza

· Procedure per lavori sotto tensione su impianti in bassa tensione: la preparazione del lavoro

· Esempi di schede di lavoro con descrizione delle fasi operative

· Dimostrazione della corretta metodologia di esecuzione dei lavori sotto tensione, con l’utilizzazione di specifici pannelli di prova che consentono di rappresentare una serie di interventi reali e di rivelare contatti impropri

· Novità introdotte dal Decreto L. 106/09

PROVA FINALE DI APPRENDIMENTO

Accertamento di apprendimento, con prove a quiz, sui contenuti affrontati durante il corso.

MULETTISTA/CARRELLISTA
Ore 8

Programma

· Carrelli a motore 

· Stabilità del mezzo e del carico 

· Stabilità delle cataste 

· Spazi liberi per i passaggi 

· Posto di manovra e visibilità 

· Requisiti dei manovratori 

· Verifiche 

· Carrelli elevatori magazzinieri[image: image1.png]



